


Workshop-Inhalt:
Lebensenergie - nicht gemeint ist damit Taten-
drang, etc., sondern jene Energie, die Lebewe-
sen zum Leben und zur Weiterentwicklung be-
nötigen. Nicht gemeint ist hier die durch Stoff-
wechselprozesse aus der Nahrung gewonnene 
Energie, sondern eine im subjektiven Bereich 
angesiedelte innere Energie, von der man lan-
ge Zeit gar nicht dachte, dass sie messbar sein 
könnte. Lebensenergie steuert die meisten Le-
bensvorgänge in den Körperzellen und Orga-
nen, reguliert Bewusstseinszustand und Ge-
hirnaktivität, aktiviert Gesundungsprozesse, 
bringt Kraft in unser Leben, trägt zur spirituellen
Weiterentwicklung des einzelnen bei und ver-
langsamt den Alterungsprozess.

Haben wir, ohne gleich als Aussteiger zu gel-
ten, heute überhaupt noch Zeit, um z.B. durch 
jahrelange Meditation unsere inneren Kräfte zu 
stärken, um uns für die heutigen und laufend 
zunehmenden Anforderungen zu wappnen? 
Wenn wir der Gesellschaft den Rücken kehren, 
nehmen wir uns damit die Möglichkeit, sie mit-
zugestalten und in unserem Sinne zu beeinflus-
sen.

So ist es gerade jetzt nötig, Methoden zu finden
und zu erlernen, die eine nachhaltige innere 
Entwicklung eines Jeden in relativ kurzer Zeit 
ermöglichen. Als eine solche Methode ist dieser
Workshop anzusehen, der einerseits auf den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
aufbaut, andererseits aber auch Elemente bein-
haltet, die sich teilweise schon viele Jahrhun-
derte bzw. Jahrtausende bewährt haben.

Die Teilnehmerzahl beim Lebensenergie- 
Workshop ist auf mindestens 4 und maximal
8 Personen begrenzt.

Workshop Leitung
Thomas Seis
Enkel und Schüler einer Kräuterhexe, Shaolin-
Mönch, 360°-EnergeƟker, Komplementärthe-
rapeut und ausgebildeter Psychologe.

Wann
Samstag/ Sonntag,  16./17.09.+07./07.10.2023

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
oder
Samstag/ Sonntag,  10./11.02.+16./17.03.2024

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Wo
Restaurant Tobelmühle
Berneckerstrasse 7 
CH-9442 Büriswilen
Parkplätze genügend vorhanden

Veranstalter
EnergeƟk-Praxis Thomas Seis
Berneckerstrasse 7 
CH-9442 Büriswilen

Kosten: 
CHF 520.00 CHF (inkl. Skript)
Für die gemeinsame Verpflegung bringt biƩe 
alle etwas mit, sprecht euch biƩe miteinander 
ab.

Teilnahmevoraussetzung: Workshop „Energeti-
scher Schutz u. Reinigung“.

Workshop-Anmeldung:
Hiermit melde ich mich/ uns verbindlich an 
für den Workshop am (Wunschtermin biƩe 
ankreuzen): 

□ 16./17.09.+07./07.10.2023  
□ 10./11.02.+16./17.03.2024

Name: ...........................................................

Vorname: ......................................................

Straße: ..........................................................

PLZ/Ort: ........................................................

Telefon: .........................................................

E-Mail: ……………………..………………….

Anzahl TeilnehmerInnen: ……………...

oder melde Dich direkt hier an:

+41 77 964 03 34
anmeldung@avatar-salarium.ch

Barzahlung oder Twint-Überweisung beim 
Workshop. Komme sehr gerne in bequemer 
Kleidung und nimm eine IsomaƩe, Kissen 
und wenn Du magst, eine leichte Decke mit.
Es gelten die AGBs auf meiner Homepage 
(hƩps://avatar-salarium.ch).

Ich freue mich auf dich!


